
 

Lesson Plan 

 

 طرح درس روزانه

  *سال تحصيلي : 

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد – (2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 ه اول آموزشيجلستاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 *  د دانشجو :تعدا

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 تصميات اخذ شده در بخش تربيت بدنيمنبع درس : 

 ه و تجهيزات ورزشي مورد نظرورزشي دانشگا سالن هايامكانات آموزشي : 

اهي ه، آگگاامكانات ورزشي دانش آشنايي با و و نحوه ارزشيابي پايان ترم اجرايي ورزش ارائه مقرراتعناوين درس : 

 برنامه هاي فوق برنامه ورزشي جهت دانشجويان از 

ايي آشنا شدن با مقررات حضور در كلاس و شكل اجراي درس و نحوه ارزشيابي پايان ترم ، آشن هدف كلي درس : 

 و رشته هاي ورزشي كه جهت دانشجويان ارائه مي گردد.با اماكن ورزشي دانشگاه 

 د ؛در پايان اين جلسه دانشجو باياهداف جزيي : 

 .بداند نحوه حضور و غياب در درس عملي چگونه است -

 .محل اماكن ورزشي و رشته هاي ورزشي موجود در دانشگاه را بشناسد -

 .بداند ملزومات و لباس ورزشي شركت در كلاس درس چگونه است -

 .با نحوه مقررات در اجراي درس ورزش آشنا شود -

م آشنا رس و ارزشيابي پايان تربا نحوه اجراي د د وعذر پزشكي دارندانشجوياني كه با مقررات مربوط به  -

 د.شو

 با نحوه اجراي درس و ارزشيابي پايان ترم آشنا شود. -

 سخنراني ، پرسش و پاسخروش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 100 : توضيحات مدرس -

 دقيقه 20 :پرسش و پاسخ  -

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 يراپزشكيپدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه دوم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 جزوات فدراسيونهاي ورزشي و فيلم هاي آموزشي ، كتاب هاي آموزشي در رشته هاي مختلف ورزشي:  منبع درس

 ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظر سالن هايامكانات آموزشي : 

 تاريخچه رشته ورزشي مورد نظر ، فعاليت هاي گرم كنندهعناوين درس : 

ده اي ورزشي گرم كننهيخچه رشته ورزشي مورد نظر ، انجام فعاليت آشنايي دانشجويان باتار هدف كلي درس : 

 توسط دانشجويان

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 .حركات ورزشي در قسمت گرم كردن را بتواند انجام دهد. -

 .با تاريخچه رشته ورزشي مورد نظر آشنا شده باشد -

 مات ورزشي آن رشته را آشنا شود.نوع توپ و ساير ملزوهاي زمين رشته ورزشي مورد نظر و اندازه -

 و انجام حركات ورزشي به صورت عملي سخنراني روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 20  :  تئوري -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه  60عملي :  تمرينات  -

 دقيقه 15:   ويض لباسو تع برگشت به حالت اوليه -

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه سوم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق و دكتر محسن داودي فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 جزوات فدراسيونهاي ورزشي و فيلم هاي آموزشي ، كتاب هاي آموزشي در رشته هاي مختلف ورزشيمنبع درس : 

 ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظر سالن هايامكانات آموزشي : 

 كردن عمومي ، گرم كردن اختصاصي ، سردكردن آموزش مراحل مختلف گرمعناوين درس : 

ايان ه صحيح گرم كردن، تمرينات هوازي، برگشت به حالت اوليه در پوحآشنايي دانشجويان با ن هدف كلي درس : 

 مورد نظر دن آنان به ورزشنمومند ه كلاس و علاق

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 مي را بداند.مراحل مختلف گرم كردن عمو -

 با انواع حركات كششي جهت اندامهاي مختلف آشنا باشد. -

 تفاوت گرم كردن عمومي و گرم كردن اختصاصي را بداند. -

 بداند كه در پايان كلاس از حركات سرد كردن جهت برگشت بدن به حالت اوليه استفاده نمايد. -

 سخنراني و انجام حركات ورزشي به صورت عملي روش آموزش : 

 ا و شيوه اجراي درس :اجز

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 20تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه  60ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه  15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس :  -

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 يكليه رشته هاي تحصيلمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه چهارم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و  نام مدرس :

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 ركتاب هاي مختلف رشته هاي ورزشي مورد نظمنبع درس : 

 ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظر سالن هايامكانات آموزشي : 

 آموزش اصول اوليه رشته ورزشي مورد نظرعناوين درس : 

 و علاقه مند كردن آنان به ورزش مورد نظرآشنا شدن بيشتر دانشجويان با رشته ورزشي  هدف كلي درس : 

 ؛ اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد

 اصول پايه آن رشته ورزشي را بداند . -

 تعادل و توازن خود را در رشته ورزشي مورد نظر حفظ نمايد. -

 تمرينات لازم جهت يادگيري آن مهارت انجام دهد. -

 تمرينات مورد نياز را تكرار نمايد. -

 و انجام حركات ورزشي به صورت عملي  مشاهدهروش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10لباس و حضور و غياب :  تعويض -

 دقيقه 20تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه  60تمرينات عملي :   -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2ت بدني )تربينام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 م آموزشيجلسه پنجتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و  نام مدرس :

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 اي ورزشي آن رشته، جزوات مربوط به فدراسيونهورزشي مورد نظر ربوط به رشتهكتاب هاي ممنبع درس : 

 ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظر سالن هايامكانات آموزشي : 

 رشته ورزشي مورد نظرآموزش تكنيك و مهارت در عناوين درس : 

 مورد نظر رشته ورزشييادگيري مهارت هاي مختلف در  هدف كلي درس : 

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 ي مختلف آن رشته ورزشي را انجام دهد. مهارتها -

 با تكرار تمرينات مهارتهاي لازم را پيدا نمايد. -

 با اتمام تمرينات متنوع به آن رشته ورزشي بيشتر علاقه مند شود. -

 در پايان تمرين از حركات كششي جهت برگشت به حالت اوليه استفاده نمايد. -

 داشته باشد. را انرژي لازم جهت انجام فعاليتهاي روزانه خود -

 مشاهده و انجام حركات ورزشي به صورت عملي سخنراني ، روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 20تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه  60ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 



 

Lesson Plan 
 

 درس روزانهطرح 

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه ششم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 *  شجو :تعداد دان

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 فدراسيونهاي ورزشي و جزوات ورزشي مورد نظر هاي رشتهمختلف كتاب هاي منبع درس : 

 ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظر سالن هايامكانات آموزشي : 

 هاي مربوطهآموزش تكنيك و مهارت عناوين درس : 

 مورد نظر ختلف در رشته ورزشيمهارت هاي م كامل كردن هدف كلي درس : 

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 از حركات گرم كردن اختصاصي بيشتر استفاده نمايد. -

 با تكرار تمرينات مهارتهاي لازم را پيدا نمايد. -

 تمرينات مربوط به آن تكنيك را انجام دهد. -

 اده نمايد.از تمرينات تركيبي جهت بالا بردن مهارتهاي خود استف -

 جهت جلوگيري از خستگي و كوفتگي در پايان تمرين از روش سرد كردن استفاده نمايد. -

 سخنراني ، مشاهده و انجام حركات ورزشي به صورت عملي روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 20تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه  60ت عملي :  ناتمري -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه هفتم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 ليعمنوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 تجربيات مربيانمنبع درس : 

 سالن هاي ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرامكانات آموزشي : 

 رفع اشكال تكنيكعناوين درس : 

 ح مهارت ورزشي در ورزشكارانبالا بردن سط هدف كلي درس : 

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 به اشكالات تكنيكي خود آگاه شود. -

 كل مهارت را بطور صحيح انجام دهد. –جزء  –بتواند با استفاده از روش كل  -

 با انجام تمرينات مختلف سطح مهارت خود را بالا ببرد. -

 انجام حركات ورزشي به صورت عملي  سخنراني ، مشاهده وروش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 20تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه  60تمرينات عملي :   -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پزشكيپيرادانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه هشتم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 كتاب هاي مختلف رشته هاي ورزشي مورد نظر و جزوات فدراسيونهاي ورزشي منبع درس :

 سالن هاي ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرامكانات آموزشي : 

 آموزش تكنيك و مهارت هاي مربوطهعناوين درس : 

 كامل كردن مهارت هاي مختلف رشته هاي ورزشي مورد نظر هدف كلي درس : 

 در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛ اهداف جزيي :

 از حركات گرم كردن اختصاصي بيشتر استفاده نمايد. -

 با تكرار تمرينات مهارتهاي لازم را پيدا نمايد. -

 تمرينات مربوط به آن تكنيك را انجام دهد. -

 از تمرينات تركيبي جهت بالا بردن مهارتهاي خود استفاده نمايد. -

 در پايان تمرين از روش سرد كردن استفاده نمايد.جهت جلوگيري از خستگي و كوفتگي  -

 سخنراني ، مشاهده و انجام حركات ورزشي به صورت عملي روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 20تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه  60ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه نهم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و رآور و فروزنده زنام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 كتاب هاي مختلف رشته هاي ورزشي مورد نظر و جزوات فدراسيونهاي ورزشيمنبع درس : 

 سالن هاي ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرامكانات آموزشي : 

 رفع اشكال تكنيكعناوين درس : 

 تكرار تمرينات و بالا بردن سطح مهارت ورزشي هدف كلي درس : 

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 به اشكالات تكنيكي خود آگاه شود. -

 كل مهارت را بطور صحيح انجام دهد. –جزء  –بتواند با استفاده از روش كل  -

 با انجام تمرينات مختلف سطح مهارت خود را بالا ببرد. -

 سخنراني ، مشاهده و انجام حركات ورزشي به صورت عملي روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 10تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه 70ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *ال تحصيلي :  س

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه دهم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120لاس :  مدت ك

 تجربيات مربيانمنبع درس : 

 سالن هاي ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرامكانات آموزشي : 

 مورد نظر برگزاري مسابقه مهارتها در رشته ورزشيعناوين درس : 

 مورد نظربالا بردن تكنيك و سرعت مهارت  هدف كلي درس : 

 دانشجو بايد ؛اهداف جزيي : در پايان اين جلسه 

 د.مهارت را با دقت بيشتري انجام ده -

 بتواند سرعت انجام آن مهارت را بالا ببرد. -

 بتواند با شركت در مسابقه باعث افزايش انگيزه رقابت در خود شود. -

 سخنراني ، مشاهده و انجام حركات ورزشي به صورت عملي روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10ر و غياب : تعويض لباس و حضو -

 دقيقه 10تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه 70ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه يازدهم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 كتاب هاي مختلف رشته هاي ورزشي مورد نظر و جزوات فدراسيونهاي ورزشيمنبع درس : 

 سالن هاي ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرت آموزشي : امكانا

 آموزش تاكتيك در رشته ورزشي مورد نظرعناوين درس : 

 يادگيري تاكتيك بازي در رشته ورزشي مورد نظر و اجراي بهتر تمرينات هدف كلي درس : 

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 را به خوبي انجام دهد. مهارتهاي مختلفبتواند  -

 بتواند تمرينات تركيبي را به خوبي انجام دهد. -

 بتواند تمرينات تركيبي را در گروه انجام دهد. -

 با انجام تكرار تمرينات، تاكتيك مورد نظر را انجام دهد. -

 سخنراني ، مشاهده و انجام حركات ورزشي به صورت عملي روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10ويض لباس و حضور و غياب : تع -

 دقيقه 20تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه 60ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2بيت بدني )ترنام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه دوازدهم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 جزوات مقررات فدراسيونهامنبع درس : 

 انشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرسالن هاي ورزشي دامكانات آموزشي : 

 آْشنايي با مقررات و داوري رشته ورزشي مورد نظرعناوين درس : 

 آماده شدن دانشجويان جهت شركت در رقابتهاي ورزشي هدف كلي درس : 

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 .را بداند مقررات و قوانين رشته ورزشي مورد نظر -

 را بداند . ران مورد نياز رشته مورد نظروتعداد دا -

 آگاه باشد. برگزاري مسابقات رشته مورد نظر با نحوه -

 آگاهي لازم داشته باشد. در مسابقات ورزشي مورد نظر تكجهت شر -

 با آگاهي از قوانين داوري تكنيك ورزشي را به خوبي انجام دهد. -

 ه صورت عملي سخنراني ، مشاهده و انجام حركات ورزشي بروش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 40تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه 40ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 ه رشته هاي تحصيليكليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه سيزدهم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 تجربيات عملي مربيان منبع درس : 

 سالن هاي ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرامكانات آموزشي : 

 برگزاري مسابقه در همان رشته در ميان دانشجويانعناوين درس : 

 علاقه مند كردن دانشجويان به شركت در رقابتهاي ورزشي هدف كلي درس : 

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 ركت در رقابتهاي ورزشي را داشته باشد .روحيه لازم جهت ش -

 با انجام تمرينات بيشتر آمادگي لازم جهت شركت در مسابقات را پيدا كند. -

 د.ببربالا  خود رااعتماد به نفس  ،با شركت در مسابقات -

 سخنراني ، مشاهده و انجام حركات ورزشي به صورت عملي روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10س و حضور و غياب : تعويض لبا -

 دقيقه 10تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه 70ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2ني )تربيت بدنام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه چهاردهم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 هماهنگي هاي درون بخشي منبع درس : 

 و تجهيزات ورزشي مورد نظرسالن هاي ورزشي دانشگاه امكانات آموزشي : 

 مروري بر مطالب گذشته عناوين درس : 

 ليادگيري كليه مطالبي كه آموزش داده شده و رفع اشكا هدف كلي درس : 

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 كليه مهارتها را بتواند انجام دهد . -

 ام دهد.يك هايي كه آموزش داده شده را انجتاكت -

 وانين و مقررات رشته ورزشي مورد نظر آگاهي داشته باشد.به ق -

 سخنراني و انجام حركات ورزشي به صورت عملي روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 20تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه 60تمرينات عملي :   -

 دقيقه 15تعويض لباس  : برگشت به حالت اوليه و  -

 

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه پانزدهم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق داودي و  دكتر محسنفروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 هماهنگي هاي درون بخشي منبع درس : 

 سالن هاي ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرامكانات آموزشي : 

 يتاكتيكتمرينات  عناوين درس : 

قوانين  مورد نظر و آشنايي با بخشي از مقررات وآشنايي با نمونه هايي از تاكتيك رشته ورزشي  هدف كلي درس : 

 آن رشته

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 نمونه هايي از برنامه هاي تاكتيكي در رشته مورد نظر آشنا شده باشد.با  -

 با بخشي از مقررات و قوانين رشته ورزشي مورد نظر آشنا شده باشد. -

  م حركات ورزشي بصورت عمليسخنراني و انجاروش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 15تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه 65ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه  15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليقطع / رشته : م

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه شانزدهم آموزشيتاريخ ارائه درس : 

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 هنگي هاي درون بخشي همامنبع درس : 

 سالن هاي ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرامكانات آموزشي : 

 ارزشيابي تكنيك ها و تاكتيك و مقررات مربوطه عناوين درس : 

 ارزشيابي بخشي از آموخته هاي دانشجويان سنجش ميزان يادگيري دانشجويان و هدف كلي درس : 

 جلسه دانشجو بايد ؛اهداف جزيي : در پايان اين 

 د.مطلع گردخود  و مهارتهاي آموخته شده ميزان آمادگي جسمانياز  -

 د.مطلع گردميزان مطالب مقررات ياد گرفته شده در آن رشته  از -

 انجام آزمون كتبي ، شفاهي و عملي روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه 10تئوري :    -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه 70تمرينات عملي :   -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 

 

 

 



 

Lesson Plan 
 

 طرح درس روزانه

 *سال تحصيلي :  

 پيراپزشكيدانشكده : 

 كليه رشته هاي تحصيليمقطع / رشته : 

 يك واحد –( 2تربيت بدني )نام درس ) واحد ( : 

 *ترم : 

 جلسه هفدهم آموزشيرس : تاريخ ارائه د

 عملينوع درس : 

مربيان حق دكتر محسن داودي و فروزنده زرآور و نام مدرس : 

 التدريس

 * تعداد دانشجو :

 دقيقه 120مدت كلاس :  

 هماهنگي هاي درون بخشي منبع درس : 

 سالن هاي ورزشي دانشگاه و تجهيزات ورزشي مورد نظرامكانات آموزشي : 

 ارزشيابي تكنيك ها و تاكتيك و مقررات مربوطه عناوين درس : 

 ارزشيابي بخشي ديگر از آموخته هاي دانشجويانسنجش ميزان يادگيري دانشجويان و  هدف كلي درس : 

 اهداف جزيي : در پايان اين جلسه دانشجو بايد ؛

 .از ميزان مهارت ها و تاكتيك هاي آموخته شده خود مطلع گردد -

 .يادگرفته شده خود مطلع گردد ميزان مطالب تئوري از -

 انجام آزمون كتبي ، شفاهي و عملي روش آموزش : 

 اجزا و شيوه اجراي درس :

 دقيقه 10تعويض لباس و حضور و غياب :  -

 دقيقه  15گرم كردن :  -

 دقيقه 80ت عملي :  تمرينا -

 دقيقه 15برگشت به حالت اوليه و تعويض لباس  :  -

 

 

 

 


